
杉 田 裕 美 （スギタヒロミ）  

 

神奈川県横浜市戸塚区  

愛知県立東郷高校普通科 卒業  

中京大学卒業 体育学士修得  

名古屋 YMCA 坂本久美子 三代真史に JAZZ DANCE を師事。  

名古屋 YMCA にて体育インストラクターをしながら JAZZ DANCE を勉強。  

1984 年  1998 年まで毎年 NEW YORK へ短期留学を続ける。 

 坂本久美子 三代真史両氏が「三代真史 JAZZ 舞踊団」結成。共に名古屋 YMCA を退社。 

 ・海外遠征 韓国 シカゴ ワシントン ニューヨーク ハワイ グアム シンガポール 中国 ドイツ など  

・国内遠征 福井 三重 北九州 埼玉 岐阜 など 日本 JAZZDANCE 芸術協会 秋の祭典 出演  

コンクール優勝 名古屋芸術祭賞 受賞  

1998 年  三代真史 JAZZ 舞踊団 卒業後 独立  

1999 年  有限会社 サン・スーシー 設立 サン・スーシースタジオオープン  

2000 年  VIVIFY PROJECT スタジオ発表会 第 1 回～第９回 企画・演出･振付・出演  

2001 年  TAD COMPANY 結成 ダンスカンパニーとしてダンスミュージカルスタイルを目指し発達途 上で 

はあるが元気・やる気が溢れるチームを組む 第 1 回～第 7 回脚本・演出・振付・出演 他カンパニ 

ー公演にも出演。 

2004 年  ダンサーに必要なトレーニングのレクチャーを受講し、自分でも実践し指導もはじめる。  

2010 年  アンダー30 公演 （新人公演）企画・演出･振付  

2011 年  FSL 公演 3 周年記念公演 企画・演出･振付・出演  

2011 年  国際ライセンス AFAA マットサイエンス認定インストラクター PFA YOGA ビギナー・アドバンス 

認定 パワーヨガローレンピーターソン TTF10 取得  

2012 年  台湾遠征 ダンス-ショーを公演 

2013 年  BM 研究所 設立 ダンス指導者養成・ダンスを多くの方に楽しんでもらうための研究部門として活 

動開始 アロママッサージの施術師としての活動も始める。  

2014 年  アートピアホールにて「ここは金シャチパラダイス 15 周年記念」上演企画主催 

新体操とダンスを MIX した お子様の身体能力向上を目的とした GYMDANCE KID クラスを開講。  

インストラクター歴 30 年を迎え 

スタジオでレッスンをする傍ら、名古屋市内・岡崎市・豊田市・日進市・等の教室で指導。 

劇団ひまわりダ ンス講師 名古屋ＮＨＫ児童劇団の振付等 中京大学新体操部振付コーチを務めなが 

ら ミュージカルや ダンス公演の振付指導をする。ジュニアの育成・後輩の指導に力を注いでいる。 

2015 年  名古屋ＮＨＫ児童劇団「アリス」振付 

2015 年  スタジオ de 発表会 主催 

2016 年  スタジオ移転 

2016 年  大人のサマーキャンプ ダイエットを目的としたキャンプを実施 

2017 年  ごちゃまぜ LIVE2017 上演  

2017 年   TAD COMPANY 記念公演 「蒼氓!！」 上演  

2017 年  劇団ひまわり名古屋アクターズスクール オリジナルミュージカル「チルドレンズﾞ」振付 

2018 年  ごちゃまぜ LIVE2018 上演 

2018 年  劇団ひまわり名古屋アクターズスクール オリジナルミュージカル「雪の女王」振付 

2019 年  ごちゃまぜ LIVE2019 上演 



2019 年  劇団ひまわり名古屋アクターズスクール オリジナルミュージカル「はるか」振付 

2019 年  TAD COMPANY 記念公演 「たしかにそこにいた!！」～僕たちの季節～ 上演   

2020 年  アートピアホールにてサンスーシーHSD ダンスセンター20 周年記念発表会 上演 

 

インストラクター歴 35 年を迎えスタジオでレッスンをする傍ら、名古屋市内・岡崎市・豊田市・日進市・等の

教室で指導。劇団ひまわりダ ンス講師 名古屋ＮＨＫ児童劇団の振付等 ミュージカルや ダンス公演の振付指導

新体操クラブでのダンス指導をする。そして、ジュニアの育成・後輩の指導に力を注いでいる。 

 


